
 
    AEGISپروژه 

 ارتقای برابری برای کودکان و جوانان پناھجو و پناھنده  
 AEGISای مناسب برای جوانان از پروژه خلاصھ 

 2026مھ 
 

 دھیم؟  ما چھ کسانی ھستیم و چھ کاری انجام می 
کنیم کھ بر درک و بھبود  ای کار میھای اجتماعی و سلامت ما روی پروژه ھستیم! گروھی از پژوھشگران با پیشینھ  AEGISما تیم 

 اند، از جملھ جوانان بدون ھمراه، تمرکز دارد. سلامت و رفاه کودکان و جوانانی کھ تجربھ نظامپناھندگی را داشتھ 
 

 چرا این کار را انجام دادیم؟  
 درباره درک وضعیت سلامت، رفاه و مراقبت از کودکان و  AEGISپروژه 

 بریتانیا است. جوانان پناھجو و پناھنده در 
 

 خواستیم بدانیم: ما می
 دانندجوانان چھ چیزھایی را برای احساس سلامت و حال خوب مھم می  ●
 ھایی داردمراقبت خوب چھ ویژگی  ●
 ھا مشارکت کنند اند در پژوھش جوانان چگونھ مایل  ●
 و چھ چیزھایی باید تغییر کند  ●

 
 ھای ما قرار دارند:  چرا جوانان در مرکز فعالیت 

گفتگو   –کنند ھا مراقبت می و افرادی کھ از آن  – ھای شما ضروری ھستند. در چند ماه گذشتھ با جوانان بسیاری ھا و دیدگاه ایده
ھا  ھا چگونھ دوست دارند در پژوھش ایم بفھمیم آنایم تا برخی از این موضوعات را بھتر درک کنیم. ھمچنین تلاش کرده کرده

 مشارکت داشتھ باشند.  
 

  



 آموختیم:  آنچھ 
 شود   ) زندگی متوقف نمی 1

 
 

ھا بھ تنھایی وارد  شوند. برخی از آن زا وارد بریتانیا میبسیاری از جوانان پناھجو پس از سفرھایی طولانی، دشوار و گاھی آسیب 
 شوند. می

 
 رو ھستند:شود. جوانان ھمچنان با این موارد روبھ اما رسیدن بھ این معنا نیست کھ ناگھان ھمھ چیز آسان می 

 مشکلات مسکن  ●
 ھای مالینگرانی ●
 تنھایی و دلتنگی برای خانھ  ●
 بلاتکلیفی قانونی  ●
 موانع زبانی ●
 ھا و ساختارھای جدیدآشنایی با نظام  ●

 
ھا نیز ھمیشھ ھماھنگ عمل  شود و نظام ھا ھمیشھ ھمراھشان منتقل نمیتواند دشوار باشد. اطلاعات آن دریافت حمایت مستمر می 

ھا میان خدمات مختلف بیشتر  ھا دشوارتر شده و احتمال گم شدن آن شود شناسایی این جوانان در داده این موضوع باعث می کنند. نمی
شود. برای مثال، اگر بھ پزشک مراجعھ کرده و آزمایش خون داده باشند اما سپس بھ شھر دیگری نقل مکان کنند، ممکن است نتیجھ  

 تواند ناامیدکننده باشد و نباید رخ دھد.  ھا گم شود و ناچار شوند آن را دوباره انجام دھند. این موضوع می آزمایش خون آن 
 

ھا باید در مسیر گذار بھ بزرگسالی تا  سالگی متوقف شود. آن  18کنند نباید ناگھان با رسیدن بھ  ھمچنین حمایتی کھ جوانان دریافت می
 زمانی کھ برای استقلال آماده شوند، حمایت شوند. 

 
  



 زمان  طور ھم ھای فراوان بھ ) تحمل مسئولیت 2
 

 
 

 زمان مسائل زیادی را مدیریت کنند.  کنند ھمپس از ورود، بسیاری از جوانان تلاش می 
 

ھا حمایت را  ایم کھ این موضوع ھمیشھ بھ این معنا نیست کھ آن گاھی ممکن است جوانان یک قرار ملاقات را از دست بدھند. آموختھ 
 کنند. رو ھستند و بار سنگینی را تحمل می خواھند یا بھ آن نیاز ندارند. ممکن است بھ این دلیل باشد کھ با مسائل بسیار زیادی روبھ نمی

 
دانند، ھایی کھ خودشان مھم می کنند و ھمچنین با اولویت ھا باید با واقعیت زندگی جوانان و مسائل متعددی کھ مدیریت میحمایت

 ھماھنگ باشد.
 

  



 سلامت فقط بھ معنای درمان پزشکی نیست  ) 3
 

 
 

 جوانان بھ ما گفتند کھ سلامت چیزی بسیار فراتر از آزمایش خون یا واکسیناسیون است. 
 

 تواند تحت تأثیر این موارد باشد: احساس سلامت و تندرستی می 
 غذای خوشمزه و آشنا  ●
 احساس امنیت در محل اقامت   ●
 مسکن راحت و مناسب  ●
 یادگیری زبان انگلیسی ●
 دریافت حمایت حقوقی   ●
 ارتباط با جامعھ  ●
 ورزش کردن و فعال بودن  ●

 
ھای دیگر نیز تأثیر بگذارد. وقتی یک  تواند بر بخش ھمھ این موارد بھ یکدیگر مرتبط ھستند. وقتی بخشی از زندگی دشوار باشد، می 

کنند باید این موضوع را درک کنند  جوانان کار می کنند! متخصصانی کھ با ھای دیگر نیز شروع بھ بھبود می بخش خوب باشد، بخش 
 ھا بھ عنوان یک انسان کامل نگاه کنند. و بھ آن



 کند  ) مراقبت خوب بھ کل فرد توجھ می4
 

 
 

جوانان بھ ما گفتند کھ ھنگام دریافت مراقبت یا مشاوره از کارکنان حوزه سلامت، مددکاران اجتماعی و سایر بزرگسالان مسئول،  
 اند.ھای بسیار متفاوتی داشتھ تجربھ

 
 گیرد کھ موارد زیر وجود داشتھ باشد: ھای خوب از مراقبت زمانی شکل می تجربھ

 گوش دادن با دقت  ●
 احترام ●
 ارتباط شفاف  ●
 اعتماد و تداوم  ●
 پذیری و احساس امنیت انعطاف  ●

 
ھایی در  ھا آسان باشد و در مکانآن صورت ھماھنگ ارائھ شوند، دسترسی بھ مراقبت و حمایت زمانی مؤثرتر است کھ خدمات بھ 

 ھا آشنا ھستند؛ مانند مدارس، جوامع محلی و خدمات مورد اعتماد. دسترس جوانان قرار گیرند کھ از قبل با آن 
 
 
 
 
 
 



 ای معنادار مشارکت کنند  خواھند بھ شیوه ) جوانان می 5
 

کند کھ بدانند افرادی برای ایجاد  ھای خود را بیان کنند و صدایشان شنیده شود. این احساس خوبی ایجاد می جوانان دوست دارند دیدگاه 
شان جریان دارد. اگر قرار است در  ھای زیادی دارند و مسائل متعددی در زندگیھا ھمچنین مشغلھ کنند. اما آن تغییر تلاش می

 ھا مشارکت کنند، باید چیزی نیز برای خودشان از این مشارکت بھ دست آورند.  پژوھش 
 

ھا و تجربھ کاری  مند ھستند مھارتتر از آن، جوانان علاقھ وآمد، حداقل چیزی است کھ باید فراھم شود. مھم جبران ھزینھ زمان و رفت 
 کسب کنند.  

 
ھا مھم است کھ موضوعات با دقت توضیح داده شوند و فرصت کافی برای پرسیدن سؤال داشتھ باشند. نکتھ مھم این ھمچنین برای آن

 افتد.  اند چھ اتفاقی می خواھند بدانند با اطلاعاتی کھ در اختیار گذاشتھ ھا میاست کھ آن
 

 ای منتشر شده است؟ برایم بفرستید! آیا گزارشی تھیھ شده است؟ دوست دارم آن را ببینم!»«آیا مقالھ 
 
 

 چھ چیزھایی باید تغییر کند؟  
 ما باید: 
 مشاھده کنیم. ھا و ساختارھا بیشتر قابل جوانان را در سیستم ●
 بھ تصویر کلی سلامت و رفاه نگاه کنیم. ●
 تر کنیم.دسترسی بھ خدمات و مسیر دریافت مراقبت را آسان ●
 جوانان را ھمچنان در فرآیندھا مشارکت دھیم.  ●

 
 سپاسگزاریم!  

 بھ اشتراک گذاشتند سپاسگزاریم.  AEGISھا و وقت خود را با پروژه ھا، ایدهاز ھمھ جوانانی کھ تجربھ 
 

 مایلید با ما در ارتباط باشید؟  
 شویم از شما بشنویم. ای برای مشارکت دارید، خوشحال می اگر سؤال، دیدگاه یا علاقھ 

 uclh.aegisproject@nhs.net توانید از طریق این ایمیل با ما تماس بگیرید: می
 /https://www.linkedin.com/company/projectaegis ما بازدید کنید:یا از صفحھ لینکدین 
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